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五十七 人能不能自由一點 
 

雖然只是上小學，但是台灣的小學生的生活好像也排得很充實。鄰家的家長，擔心孩子輸在起跑

點，讓他們的孩子參加安親班、音樂班、才藝班、補習國英數等等樣樣不缺。小小朋友每天從早上上

學到晚上，天天如是，很是辛苦。 

 

小女兒抱怨沒有人陪她玩，在家東摸摸西摸摸感到無聊，突然問我：「爸爸！為什麼人不能自由一

點？」我看著這二個執意不肯去上補習班，成天在家裡玩耍的孩子，笑著說：「嗯！你們這二個放牛班

的最自由了！」孩子接著說：「爸爸以前是不是也讀放牛班？」我回答：「你阿嬤後來找不到牛給我放。」

三個人哈哈大笑！ 

 

今天晚上我在想我們家這二個輸在起跑點的孩子的將來，會不會真的像鄰家家長講的一樣「以後
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會沒出息的」。突然間，我也感到我的心一下子「不自由」了。人還真的很不自由，當家長也不自由，

當孩子也不自由，在各個角色中想要悠遊任運過生活，還真的不容易，不自由。 

 

《六祖法寶壇經》般若品中云：「善知識！內外不住，去來自由，能除執心，通達無礙。能修此行，

與般若經本無差別。」「來去自由，心體無滯，即是般若。」「但淨本心，使六識出六門，於六塵中，

無染無雜，來去自由，通用無滯，即是般若三昧。」《華嚴經卷》覺林菩薩偈：「心不住於身，身亦不

住心，而能作佛事，自在未曾有。」《金剛經》：「應無所住」。 

 

「人能不能自由一點？」嗯！不昧因果，愛怎麼自由就怎麼自由！ 

 

「人能不能自由一點？」當然可以啊！像大師說的「真正的自由在於心中了無罣礙」。那就是真自

由了。嗯！去除執心，內不著五欲法，外不染六塵境界，自然就不取於相，也就通達無礙，沒有罣礙。 
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「人能不能自由一點？」這是個什麼問題？我幹麻自己找繩子綁自己啊！ 


