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四十九 你會不會那麼笨 
 

到朋友家去作客，孩子們陪朋友還沒唸幼稚園的小朋友玩躲貓貓的遊戲，只見那小朋友像駝鳥一

般，將頭埋進棉被裡面，很得意的以為大家找不到他，殊不知，他露出個包著紙尿布的屁股，得意的

搖來晃去的，早已引得大家哄堂大笑，甚是可愛！ 

 

回家後，小女兒問我：「爸爸！你小時後會不會那麼笨？」我笑著回答：「或許吧？！就怕不知道

自己笨，還自以為很聰明了。」兒子接著問：「那到底是笨還是聰明？」我回答：「笨！」二個孩子聽

了好得意，拍拍手說：「爸爸笨笨！」然後揚長而去。 

 

大家都知道的「鴕鳥精神」！從「無」知的層面說，或許是自我催眠與逃避壓力的一種行為轉換，

反正結果就是，一種當作不知道就好的欺騙自己的行為。但是真正悲哀的是，自己心裡其實明白，是
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自己在欺騙一個無法被欺騙的自己。也因此，矛盾與衝突自然就產生了。從「有」知的層面說，或許

是一種「人縱巧計誇伶俐」的自以為聰明表現，心理比較不踏實的部份，則是不知道自己的「聰明」

會不會被識破？因為，連自己都騙不了自己！也因此，不踏實與焦慮當然也就自然存在了。 

 

尼采說：「參透為何，才能迎向任何。」 

 

我今天晚上真的要好好想想自己「會不會那麼笨呢」？ 


