
二十七、我飽了！你呢？

放假日，小女兒信君目不轉睛的在「人間福報」網站上閱讀瀏覽，連飯都不想吃了！我消遣信君說：「看

那個就會飽喔？」小女兒笑嘻嘻的看著我說：「是啊！我飽了！你呢？」我回答說：「我一直都很餓呢！」想

不到小女兒卻說：「好啦！換你看了！」然後就去吃飯了。我仔細想想這好有意思的一段對話，不禁莞爾一

笑。

文字，也是一種糧食，一種精神上的糧食，無法磨滅般的，經由一再的薰習而存放在我們的八識田中，

隨著業海，伴著我們一世又一世。我常常好高興，一定是很大的福報，讓我這一世有機會認識字，得以更方

便的深入經藏；卻也常常很難過，一念不正時，偶也讓很多不好的文字進了腦海，而起了貪瞋癡慢疑的許多

惡心。所謂「水能載舟，亦能覆舟」，文字不也可以說是另一種「舟」了，它可以載我們到般若彼岸，也可

以帶我們到煉獄的另一岸了。當今的社會，如同大師講的有「好的一半，壞的一半」，因此，我們在閱讀文
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字時，自然而然的也就面臨了選擇與考驗。

我在「人間福報」裡面常常可以看到很多世間小人物的生活點滴，他們一樣有委屈、有苦、有煩惱，但

是卻倒也能很自在、很甘願的過活，他們不為苦所羈絆，不為煩惱所縛。他們很平凡，沒有達官顯貴的權勢

與尊榮，但是這些虔誠的佛教徒，卻能不計自我，完全奉獻的在這個人間道場上，篤實的行著慈悲喜捨的大

願。

看著「人間福報」的篇篇報導，我不由得誠心的讚歎，在這個「五濁惡世」裡面，我們仍能看到一朵朵

清淨的蓮花，努力的掙脫污泥而浮出水面，歡喜自在的綻放生命的光彩。看看他們，想想自己，慚愧之餘，

我多麼的希望，我也當發願精進，一定要效法這麼多行菩薩道的善知識們，悉心照顧好心田裡的這朵蓮花。

閱讀「人間福報」是有福有慧的，我相信如能廣為人說「人間福報」所傳達的許許多多的正知正見，一
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定也和受持、為他人說「金剛經」四句偈一般有無量功德的。想到這裡，我突然感覺到悠遊在「人間福報」

的文字世界中，當下，不也就是極樂淨土了！

八識田中的朵朵蓮花是需要時時滋養與照顧的。您心田裡的蓮花，今天吃飽了嗎？

(人間福報，三週年特刊，福報與我系列一，九十二年三月二十四日)


