
二十五、努力不一定會成功

曬衣架上高高的懸著一條繩子，隨著微風搖晃。家裡的小貓好奇的跳著跳著，努力的想抓住繩子，可惜

繩子真的是太高了，小貓一直抓不著。小女兒蹲著看了好久，轉頭很認真的對我說：「爸爸，努力不一定會

成功的，對不對？」我回答說：「就看你在努力做什麼事了。」小女兒疑惑的看看我，轉身抱著小貓到別處

去玩了。

在禪宗公案中，馬祖禪師到懷讓禪師那兒學道，每天都坐禪，有一次懷讓禪師問馬祖禪師：「你坐禪是

為了什麼？」馬祖禪師說：「為了成佛呀！」懷讓禪師就拿了一塊磚磨了起來，馬祖禪師覺得很奇怪，問他

磨磚做什麼？懷讓禪師說：「把它磨成鏡子。」馬祖禪師說：「磨磚怎能磨成鏡子呢？」懷讓禪師答：「磨磚

既不成鏡，坐禪又怎麼成得了佛？」



小女兒的智慧

1

而在另一則公案中提到，神贊禪師親近百丈禪師開悟後，回受業本師處。一日受業本師在窗下看經，有

一蜂子投向紙窗，外撞求出。神贊禪師見之曰：「世界如許廣闊不肯出，鑽他故紙驢年去！」並說偈曰：「空

門不肯出，投窗也太癡；百年鑽故紙，何日出頭時？」

神贊禪師升座舉唱百丈門風曰：「靈光獨耀，迥脫根塵，體露真常，不拘文字。心性無染，本自圓成，

但離妄緣，即如如佛。」聖嚴法師亦曾說：「如果不論學佛與否，打坐皆可成佛，那是不可能的。成佛也好，

開悟也好，是在於心能否明淨、沒有執著、沒有罣礙，不在於坐，這是了不相關的。」

想想小女兒說的：「努力不一定會成功」，似乎和時下大家熱情高喊的「愛拼才會贏」，二者之間有著相

當大的衝擊。每一個人的因緣不同、境遇不同、能力不同，事實上磚塊是無法磨成鏡子的，但是，為什麼磚

塊要去當鏡子呢？磚塊當磚塊不也是很好嗎？！愛拼也不一定就會贏的，就像磚塊努力要成為鏡子是一樣

的。
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做任何事努力精進是應該的，求盡心盡力是應該的，但是凡事要求一定要贏、一定要成功就不見得對了。

磚塊？鏡子？出空門？鑽故紙？可以是，亦可以非。小女兒說的：「努力不一定會成功」，倒是讓我老實的去

重新思考事情的本末究竟，再來想想該如何精進努力。我想，這樣達到「成功」的機會當比較大吧！

(人間福報，福報家庭版，九十二年三月五日)


