
二十四、你什麼時候念佛？

大概是希望我用功一點吧？佛光山滿慧法師很慈悲的託人轉送了一串念珠給我。小女兒看到後，很歡喜

的打開這漂亮的盒子請出念珠，一遍又一遍的誦念著南無阿彌陀佛。過了一會兒，小女兒突然對我說：「爸

爸！你什麼時候念佛？」一時，我瞪呆了眼睛，不過卻也很誠實又有點慚愧笑笑的告訴她：「爸爸當然念佛，

不過有時候會忘了，有時候也會偷懶，不過，這是不對的喔！」小女兒好高興的說：「爸爸！你如果不認真

念佛，這串佛珠就送給我喔！」我回答說：「是！是！」

是啊！最近有一些不用功，小女兒問的「你什麼時候念佛？」讓我想想，好像只有在親友往生的告別式

或助念時念佛，好像只有在自己失意的時候念佛，好像只有在有所求的時候念佛。其他的時候呢？好像都忘

了啊！資糧這麼的少，如何能一心不亂呢？真的應了「信既不深﹐行亦不力﹐終日悠悠﹐淨功莫剋。」這句

訓示。
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在「大集經」賢護品云：「求無上菩提者。應修念佛禪三昧。」偈云：「若人稱念彌陀佛，號曰無上深妙

禪，至心想像見佛時。即是不生不滅法。」蕅益大師示念佛法門中云：「真能念佛，放下身心世界，即大佈

施。真能念佛，不復起貪瞋痴，即大持戒。真能念佛，不計是非人我，即大忍辱。真能念佛，不稍間斷夾雜，

即大精進。真能念佛，不復妄想馳逐，即大禪定。真能念佛，不為他岐所惑，即大智慧。」

三時繫念的第一時法事中云：「一舉洪名超二死」。指的就是只要老實念「阿彌陀佛」這一句萬德洪名佛

號，就決定超越分段生死、變異生死，兩種生死。在三時繫念的第三時法事中復云：「一稱阿彌陀佛名號。

能滅八萬億劫生死眾苦。利益如是。豈譬喻言說之可及乎。」念佛的功德如是，我豈能不老老實實精進不懈

的念呢？

「浩瀚星雲」一書中，星雲大師囑咐我們要「朝觀音，晚彌陀」綿綿密密念佛，要把一句佛號念熟、念
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熱。大師也囑咐我們要「要歡歡喜喜的念，要悲悲切切的念，要空空虛虛的念，要誠誠懇懇的念。」誠如是，

念佛，是佛教徒的重要修行法門，不是「淺近勾當」，更不是「愚夫愚婦工夫」。我至誠感恩，滿慧法師送的

這串佛珠，也感恩小女兒今天的適時提醒：「爸爸！你什麼時候念佛？」今後，一定要時時提醒自己多多的

「老實念佛」，也一定要努力朝「真能念佛」精進學習了。

(人間福報，福報家庭版，九十二年二月十九日)


