
二十一、退步了有沒有再向前？

小女兒晚上沒事在佛堂陪我，過一會兒自己去拿了「禪師禪詩」出來，盤著腿一首接著一首的朗讀著。

當她念到布袋和尚的「手把青秧插滿田，低頭便見水中天，六根清淨方為道，退步原來是向前。」時，忽然

打住。問說：「爸爸！退步原來是向前，那你最近這麼難過是不是退步了？」我隨意的回答：「嗯！」想不到

小女兒竟然接著問：「爸爸！那麼，你退步了有沒有再向前？」我眼睛睜得好大好大看著小女兒說：「是啊！

不管進步還是退步，我一定都會向前的！」

是吧！是業障現前吧？想想過去的這一年，還真的受了相當相當大的挫折與打擊。升遷的失利，同事的

敵意仇視與無理無情的撻伐，還有工作上的諸多不順，都讓我很鬱卒很心痛。不過倒也覺得在這些境遇中，

不也處處充滿了棒喝與警醒，鞭策與激勵。晚上，讀「金剛經」的時候突然想到，佛云：「應無所住而生其

心」，此時此刻對我而言指的應該是說沒有執著在失敗裡面，沒有住在失敗裡面，時時有正念、正信、勇猛
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精進的心吧。「佛說四十二章經」中云：「應當堅持其心，精進勇銳，不畏前境，破滅眾魔。」就是這個道理

吧！

我感恩仰仗著佛菩薩的力量，在此歲末年終，誠誠實實的檢討自己，也同時在檢討自己的過程中，更親

近佛法與體會佛菩薩的大悲大智大雄力。所謂大死一番再活現成，現在的感覺只有「學佛真好」才能形容，

因為，我高興我撐過來了，我也高興我將能堅強的再站起來，樂觀的迎向每一個有新挑戰的明天。

大師在「禪話禪畫」的「高與遠」一文中，述及無德禪師藉著學僧畫的龍虎爭鬥圖，對學僧說教道：「龍

在攻擊之前，頭必須向後退縮；虎要上撲時，頭必然自下壓低。龍頸向後的屈度愈大，虎頭愈貼近地面，他

們也就能衝得更快、跳得更高。為人處事，參禪修道的道理也一樣，退一步的準備之後，才能衝得更遠，謙

卑的反省之後才能爬得更高。」在以風帆為動力的航海時代，在從此岸渡到彼岸的過程中，不管是順風，不

管是逆風，也不管是什麼樣的浪，船還是都要前進的，只是航法不同，所遭遇的風浪也不同。我想，在我們
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這一生的航程中，不也相同。坎坷的時候要生出大智慧，平順的時候也要生出大智慧，這才稱之為順逆不二

的「不二法門」。

小女兒問的：「退步了有沒有再向前？」真的太有禪意了。我想，這一次，佛菩薩把我拉回原點，一定

有佛菩薩的道理。

(人間福報，福報家庭版，九十二年一月一日)


