
十九、為什麼不能對我好一點？

一日下午在戶外散步，巷子的小狗「黑豆」很調皮的跑來跑去又汪汪亂叫。兒子看不過去，很嚴肅的對

著小狗訓話。小女兒拉著我的手很認真的說：「爸爸，為什麼哥哥罵我都比罵黑豆還要兇？為什麼哥哥不能

對我好一點？」她沉默了一會兒後說：「如果哥哥對我，就像對黑豆一樣，就很好了。」

小女兒的：「為什麼不能對我好一點？」所求的只是要和小狗「黑豆」等同的對待「就很好了」。我一方

面欣賞小女兒能時時怡然自得的心境調整功夫，另一方面也同時讓我仔細的去思考人際互動的一些問題。是

不是在有些時候，我們對自己的親人眷屬或者是親近的朋友，反倒是更不尊重了呢？

在我認識的一些人中，有些當丈夫的，也都具有很高的學位，也都拜佛，待人也都和善，可是回到家裡

看到自己的妻子或親人，就現另外一個「相」了，稍有不合其意就「黑風吹起」，責難與怒罵樣樣都來，很
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可惜的，他們的家人卻也噤若寒蟬的讓這個「不對」的事情演變成「正常」的生活模式，幾十年下來，如果

沒有一番大澈大悟，習氣已成，要改也難了。

常常在想，如果這些人可以將親人當朋友般看待，多了一些距離，多了一些寬容，或許，彼此間的生活

品質都會改善一點。
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