
十八、現在像不像在極樂世界

暑假，帶著孩子到英國探望他們還在攻讀學位的媽媽，也順便給自己放個假。一日傍晚，我們一家四口

坐在好大的一片公園綠地上，靜靜的觀賞著黃昏落日，享受謐靜的夕陽之美。靜默了好一會兒，小女兒開口

說：「爸爸，你看我們現在像不像在極樂世界？」

是啊！感受到今天的景緻如此的美麗動人，感受到今天的心境是如此的平靜祥和，我很有同感的回答：

「嗯！」但是，我接著騙她：「我們的飛機失事了，我們都已經往生了，你忘了嗎？」小女兒眼睛睜得好大

好大，訝異的看著我；沉默了一會兒，她說：「好吧！那我們就住下來好了。」

現代人的生活的確有些忙，也難免會有些辛苦，但是我們有些佛教徒，卻常常過度的以不淨觀、以苦觀

來看待自己的生活、來對待自己的親友同事。相對的在修行或信仰中的拜佛、念佛時，念茲在茲的都希望能
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離開這個所謂的五濁惡世的此岸，都希望能解脫，往生到彼岸的極樂世界。然而，此岸在哪裡？彼岸又在哪

裡？《華嚴經》中善財童子五十三參後，無一所得，沒有此岸與彼岸的「相」。《六祖法寶壇經》般若品中云：

「佛法在世間，不離世間覺，離世覓菩提，恰如求兔角。」只有自覺、只有大智慧，才能渡回到自己的彼岸。

心起煩惱無名就是此岸，平息煩惱無名就是彼岸，此岸是現在，彼岸也還是現在。原來西方淨土其實一

直就在當下，這應該是我們一家人今天最大的發現吧！我欣賞小女兒能「把握當下」，也能「安住當下」的

功夫。特別是當我告訴她我們已經往生時，她瀟灑的回答：「那我們就住下來好了。」我想，這大概就是「應

無所住」吧！
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