
十七、是很好，不是不錯！

悶熱的夏天，煮了一鍋綠豆湯冰鎮了起來，晚間飯後與孩子們一人一碗，很愉快的吃了起來。兒子問我

說：「好吃嗎？」我隨意的回應說：「嗯，不錯！」，此時，小女兒卻指正說：「是很好，不是不錯！」我看了

看小女兒，非常喜悅的說：「對！對！是很好，不是不錯。很好比不錯好太多了！」

是習氣吧！在這個生活環境中，我們好像不太容易以正思惟的方式來看待一切事。固然，適度的批評批

判與棒喝是有一些幫助的，但是，事事如此的習氣就不足取了。現在的人，對所有事大多以負面觀之，批判

甚或雞蛋裡挑骨頭，漸漸的已經成為生活常態。學者專家如此、政治人物如此、媒體評論如此、小老百姓如

此，似是而非的扭曲，也讓我們的心蒙塵了。



小女兒的智慧
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我想到東坡居士與佛印禪師的「像牛糞」公案中的「禪師如佛，視人亦如佛；人心如糞，視人亦如糞。」

的故事。想想我們好像只有進了佛寺山門，才會笑容可掬的合十頂禮，才會彼此歡喜讚歎。可是，出了山門

之後呢？

《六祖法寶壇經》懺悔品中云「除卻自性中不善心、嫉妒心、諂曲心、吾我心、誑妄心、輕人心、慢他

心、邪見心、貢高心及一切時中不善之行，常自見己過，不說他人好惡，是自皈依。常須下心，普行恭敬，

即是見性通達，更無滯礙，是自皈依。」小女兒的「是很好，不是不錯。」，適時的提醒我要能「自心眾生

無邊誓願度」的改進，學學「禪師如佛，視人亦如佛」的處事境界。

(人間福報，福報家庭版，九十一年十一月十三日)


