
十二、你還有很多啊！

不清楚是什麼事情，大概是兒子的什麼玩具帶到學校被同學弄壞了還是弄丟了，回到家裡心情不好，又

擔心害怕我會責難，因此好像很焦慮的在房裡走來走去發脾氣。我因為急忙著準備晚餐也沒空去理他，只見

小女兒蹲在兒子房間前面，二隻小手撐著下巴說：「哥哥，不要難過！沒關係啦，你還有很多啊！」接著又

說：「你看！這些這些這些都是你的，你還有這麼多這麼多沒關係啦！」

這一幕很讓我感動的兄妹相互扶持的情誼，其實真正扶起的是最近又遭受挫敗的我。特別是這一陣子工

作上並不是很順心，連續四年的教授升等投票，再一次以一票之差被否決，想著愧對父母，想著羞於見人，

又想想是不是大概做人不夠圓融吧？也有一、二位同事常有敵意相待。畢竟還是個凡夫，我愈想愈難過，煩

惱與無明念念相續一起再起，常有萬念俱灰之感，甚至有自暴自棄的念頭。我雙手合十誦著「心經」，希望

能仰仗經典的力量，讓自己能「心無罣礙，無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想」。
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夜闌人靜，一人獨處，我再次讀誦《六祖法寶壇經》，讀到「決疑品」中云：「煩惱暗宅中，常須生慧日，

邪來煩惱至，正來煩惱除」，以及「機緣品」中云：「迷悟在人，損益由己。」時，我豁然開朗哈哈大笑，很

高興的找回了自己。

心起煩惱無名即此岸，平息煩惱無名即彼岸。不論順逆，只有自覺，才能渡到自己的彼岸。很多的事，

因緣尚未具足時怎能強求事事圓滿呢？我怎麼煩惱來就愈往煩惱陷？我怎麼會笨到覺得自己的人生已經一

無所有一片黑暗呢？

我還有很多啊！我有身體健康而且關愛我的父母、我有很關心我的妻子、我有聰明又貼心的兒女、我有

一個很多人羨慕而且尊敬的工作、我有很多關心我的長輩與朋友、我還有一股時時能強力支撐我的佛教信仰

與信念。我真的還有很多啊！
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今天仔細想想小女兒對兒子說的：「你還有很多啊！」，應該是觀世音菩薩讓小女兒說給我聽的吧！

(人間福報，福報家庭版，九十一年九月四日)


