
四、我知道你是好意，可是我並不願意

一日，飯食間，覺得其中一道菜特別的好吃，於是極力的推薦給兒子與女兒吃，並主動的夾了許多放在

他們的碗裡，卻見孩子們都嘟著嘴，心理實在有些不悅，也有些委屈，想想因為太太在國外，自己身兼父母

二職，一下班還得趕緊做飯料理家務，因此決定在無明火未起之前，適時的來個機會教育，不料小女兒卻搶

先發言說︰「爸爸，我知道你是好意，可是我並不願意啊！」兒子也補一句說︰「對啊！有時候到阿嬤家，

阿嬤叫你留下來吃飯你也不願意啊！」一時間，我也沒回答也不再勉強他們吃那道菜，只是細細的品味小女

兒的那一句︰「我知道你是好意，可是我並不願意」的話語。

是真的，在我們的行為模式中，在我們的日常生活中不也有許許多多都是這樣的，出自於我們自己的好

意，而一味的強力要求別人也該如是的情形。出發點固然是好的，但是有些時候總是不能很圓滿。例如，筵

席中，觥籌交錯，在「好意」甚或「敬意」下相互的勸酒一飲再飲，這種事也不知道已經造成了多少起不幸
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的事故，可是在現實的世界中卻仍一演再演。又例如，在對孩子的教育中，家長們往往在不自覺中越俎代庖

的替孩子們規劃了許許多多的學習功課與才藝功課，孩子們的天賦技能也往往因而不能發揮甚或被抹滅，實

在是可惜。

在莊子「應帝王第七」中述及，南海之帝「儵」與北海之帝「忽」，為報答中央之帝「渾沌」善待之恩

德，覺得人皆有七竅以視聽食息，而「渾沌」並沒有七竅。因此每日為「渾沌」鑿一竅，七日後「渾沌」卻

死了。在這個故事中，「儵」與「忽」都是好意，但是對於沒有七竅卻仍怡然自得的「渾沌」而言卻是邁向

亡命之路。

生活中如此，教育中如此，修行中不也如此，八萬四千法門中，無一不是契入佛法的成佛之道。每個人

的根器不同，每個人的因緣不同，自然就有不同的學佛方法，唐朝的洞山禪師云︰「眾生諸佛不相侵，山自

高兮水自清，萬別千差明底事，鷓鴣啼處百花新。」只要是正信的佛教，在這個禪淨密三修，八宗兼弘的佛
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光道場中，我們有時似乎也不應該要求大家都和我一樣才是。

面對「我知道你是好意，可是我並不願意」的問題，應該是退一步海闊天空吧？如果我們的「好意」，

與其說不是命令式的強制要求，而是建議或提議式的表達，對方可能接受起來更為自在、親切與感恩。而「不

願意」的一方，如果也能放下我執，廣納雅言，如果並非什麼不對的錯誤建議，隨順因緣隨遇而安般的多所

嘗試，也可能會有因此而意想不到的收穫吧！

(人間福報，福報家庭版，九十一年五月十五日)


