
二、看我怎樣

我的研究室裡掛著一幅寒山問拾得的忍耐歌，上面是這樣寫的：「寒山問拾得：『人家謗我、欺我、辱我、

笑我、輕我、惡我、罵我、騙我時，如何？』拾得云：『只可忍他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，

再等幾年，看他怎樣！』

我天天在看，看看是不是能看出自己的般若智慧，看看是不是能平息自己的煩惱無明。是真的，這般的

天天看，遇到逆境的時候，卻也偶有「對境心不起，菩提日日長」般沾沾自喜的自我成就。

一日，小女兒信君來到研究室，躺在沙發椅上，閒著無聊就一遍又一遍的念著寒山問拾得的忍耐歌，愈

唸愈大聲，正起個念頭想叫她別吵的時候，想不到她卻唸道：「再等幾年，看『我』怎樣！」



小女兒的智慧

1

好大好重的一記棒喝！我深深的「參」著信君的智慧言語。為什麼我看了不下數千遍卻沒有想到，「看

他怎樣」對我又如何呢？「看他怎樣」有不好的下場對我又如何呢？難道我會起個壞念頭希望他很慘嗎？

是的！「看『我』怎樣」才對的。

我如果有不是之處，我實在應該深切的反躬自省，看『我』是不是都改進了才是對的。也實在應該頂禮

「他」對我的關心與鞭策。反倒是我如果沒有不是之處，「看他怎樣」對我又如何呢？或許應該頂禮「他」

給我的逆增上緣，砥礪自己應該更精進不懈的努力，慈悲喜捨的行願，時時看『我』是不是日益的成長與成

就，這樣的生活可能更為正面與積極。
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