
自序

九十年十月，我的同修淑玲負笈英國，為她的博士論文做最後的撰寫與潤飾工作。這段日子裡，我獨力

照顧二個還在小學唸書的孩子信甫、信君。在工作與家庭的雙重壓力下，我深深的體會「單親」家庭的辛苦，

但也享受了過去未曾體驗的親密親子關係。

過去這一年多，在生活中洶湧的塵浪裡，在生命中凜冽的八風下，發生的事情很多，經歷的起伏與歷練

不斷。因緣果報如是，提筆一一記下。因此，這大部分的文章，其實都是寫給自己看的，其實都是在鼓勵、

勉勵與砥礪自己的，希望在每一個煩惱喜樂的當下，也都能時時醒覺，時時覺醒。

真的很感恩佛光山「極樂寺」住持滿益法師、「叢林學院」滿慧法師，還有「人間福報」覺涵法師的鼓

勵，讓我能持續的藉由文字，誠誠實實的來面對問題與檢討自己。我也感恩我的恩師鄭彩仁老師在本書出版
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前，費心的幫我做最後的文字潤飾與修正。我也感謝基隆仁愛國小楊盛錩主任熬夜趕工，為本書彩繪出美麗

生動的封面，更感謝極樂寺李鳳玉師姊還有很多我們佛光會好友們十年來的鼓勵與支持。

當然，最讓我感恩的還是諸佛菩薩，如是慈悲的差遣了這一位愛發問、愛棒喝的小女兒給我，讓我能時

時體認到身為凡夫的煩惱與菩提。我也感恩淑玲，如果她不到英國讀書，說誠實言，我還真的從來不太用心

聽聽小孩子講話的。

這一系列文章均是在「人間福報」福報家庭版陸續刊載的短文，在我摯愛的雙親陳坤練先生與林綉彩女

士的引領與支持下，如今將已發表的二十五篇小品，先集結成一小冊付梓，與大眾結緣，希望有緣看到本書

的朋友，不吝多予斧正。
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