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如何選擇仲裁機構進行仲裁？ 

 
考查一個仲裁機構，應從以下幾方面著手： 
 
1、看仲裁機構是否擁有一批專業素質優秀、道德水準高尚的仲裁員隊伍。 
 
仲裁員是仲裁案件的審理者，直接決定和影響著案件的審理品質。仲裁由專家審理，具

有權威性是當事人選擇仲裁的主要因素之一。從世界範圍盾，仲裁員多數都不是專職

的，沒有過多的組織要求，所以在這種情況下，仲裁員自身的業務和道德水準對案件審

理猶為重要。實踐已證明，專業和道德水準均優異的仲裁員隊伍是仲裁案件公正審理的

保證。 
 
對涉外案件，尤其是外國當事人來說，仲裁員隊伍中有無外籍仲裁員，以及外籍仲裁員

的數量和品質，也是一個考查因素。因為外國當事人選擇外籍仲裁員，更能充分實現當

事人的自由意志，更能保證外國當事人充分地自由地陳述自己的觀點和意見，也有利於

案件得到更加全面和公正地審理。 
 
2、看仲裁機構是否有一套選進的仲裁規則。 
 
仲裁規則是仲裁案件審理過程中仲裁機構、仲裁員必須遵守和依據的程序規範。仲裁程

序的優劣決定著案件審理的效率，也在很大程度上影響著案件的實體結果。因為沒有程

序的正義是不可能有實體正義的。所以，一個好的仲裁機構應該有一套完善、高效率、

能充分保證當事人意思自治並能和世界接軌的仲裁規則。離開這樣的仲裁規則，再好的

仲裁員也不可能使案件得到公正高效地審理。 
 
3、看仲裁機構的社會評價和裁決執行情況。 
 
仲裁裁決能夠得到順利執行，是當事人選擇仲裁的最終目的。這也是仲裁社會價值的主

要體現方式。裁決得不到執行，不僅使當事人選擇仲裁的目的落空，更使仲裁失去了存

在價值。一個社會評價很高的仲裁機構作出的裁決，不僅有利於當事人自動履行裁決義

務，也利於法院對裁決給予承認和執行。國內仲裁如是，涉外仲裁更是如此。一個在國

際上未得到任何評價的仲裁機構的裁決書在外國申請承認與執行時，其效力往往要大打

折扣。選擇仲裁機構一定要選擇在國內、國際上有著很高評價的機構。 
 
4、看仲裁機構有無行政色彩和地方保護主義。 
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很多仲裁機構在其成立之初就呈現出較強的行政色彩和地方保護傾向。這是中國特色之

一。行政色彩和地方保護會嚴重破壞仲裁的獨立性和公正性，而這恰恰是仲裁的生命力

所在。可能會有公司說，行政色彩和地方保護對我有利。然而，它今天對你有利，明天

可能對你就不利了；可能對 A 公司有利，也可能會對 B 公司有利。畢竟，仲裁的獨立

和公正才是對仲裁當事人最大的、最長遠的利益。 
 
也有些仲裁機構杜絕了行政色彩和地方保護，如中國國際經濟貿易仲裁委員會、中國海

事仲裁委員會、北京仲裁委員會等。選擇仲裁機構，就要看其是否做到了獨立和公正。 
 
5、看仲裁機構的服務。 
 
仲裁屬於法律服務的範疇，服務是否熱情、周到直接影響到當事人對仲裁機構的感受。

仲裁的管轄來自于當事人的協定，熱情周到的服務是仲裁機構對當事人最基本的回報。

據有些在貿仲代理過案件的律師講，在貿仲找到了做律師的感覺，說那裏沒有頤指氣

使，沒有推委拖拉，有的全是熱情禮貌的服務。在這樣一個寬鬆的氛圍裏，當事人心平

氣和地把事實澄清，把觀點列明，心情愉悅地把爭議解決。否則，當事人被呼來訓去，

與仲裁機構理論都來不及，哪里還顧得上和對方辯論是非。所以，選擇仲裁機構，看看

服務品質必不可少。 
 
經過以上五看，我們對仲裁機構有了一個總闊的認識，已經能夠選擇一個合適的仲裁機

構。除此之外，我們選擇仲裁機構時，還有一些需要考慮的因素。比如： 
 
1. 如果系涉外案件，則應首先選擇涉外仲裁機構——中國國際經濟貿易仲裁委員會仲

裁。貿仲在中國仲裁法生效前，是專門受理涉外案件的仲裁機構。仲裁法生效後，

儘管貿仲也開始受理國內爭議，但中國絕大多數涉外商事爭議也是由貿仲受理。四

十年來，貿仲以便捷的程序、優質的服務和公正的裁決在國際、國內仲裁界享有盛

名，其裁決已經在世界很多國家得到了強制執行，所以貿仲的裁決在外國執行時更

容易得到外國法院的承認和執行。 
 
2. 對於省際之間的經濟糾紛，最好約定由第三地的地方仲裁機構或中國國際經濟貿易

仲裁委員會仲裁。一方面貿仲或第三地仲裁機構與糾紛的雙方無任何地緣聯繫，更

易於保障案件審理的獨立和公正。另一方面，依據新的仲裁規則，貿仲已可以受理

國內經濟糾紛，貿仲的獨立性也將給當事人公正解決糾紛的信心。 
 
3. 對於爭議標的大、案情複雜的經濟糾紛或者性質獨特的爭議，應當約定在仲裁員水
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準高、處理複雜案件能力強的仲裁機構仲裁。不可否認的是，各地仲裁機構仲裁員

隊伍的水準是參差不齊的。由於地域的限制，有些地方仲裁機構的仲裁員業務水準

還須提高。除中國國際經濟貿易仲裁委員會是公認的仲裁員水準最高的仲裁機構

外，也有少數地方仲裁機構有著較高水準的仲裁員隊伍。 
 
仲裁機構的優劣影響著案件的審理，而審理的結果又直接關係著公司的利益，所以仲裁

機構的選擇很重要，須謹慎選擇。總之，經過“五看”，再結合分析上述因素，如何選擇

仲裁機構，選擇什麼樣的仲裁機構已經給你提供了思路和答案。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


